Jidelniéek pro nase Zizalky a Broucky g

Pondéli 18. 11. 2024

Svacdina: Vajecina na masle, Zitny chléb, ovoce, ¢aj (1, 3, 7)
Obéd: Krupicova s vejci (1, 3, 9)

Kovbojské fazole, kminovy chléb, zdrava voda (1

Svagdina: Slunecnicovy chléb s paZzitkovou pomazankou, zelenina,
zdrava voda (1, 7)

Utery 19. 11. 2024
Svacina: Rohlik s maslem a medem,
A kakao, ovoce (1, 7)
- Obéd: Pdrkova s kapanim (1, 3, 7)
Znojemska kruti pecené, dusena ryze,
zdrava voda (1

Svacina: Slunecnicovy chléb, brynza,
.’ zelenina, domaci limonada (1, 7)

Stieda 20. 11. 2024

Svacina: Chléb kminovy s tunakovou pomazankou, zelenina, ¢aj
(1,4,7)

Obéd: Kulajda @, 3,7)

Kynuté knedliky s jahodovou naplini, Tvarohacek, mléko @, 3,7, )
Svacdina: Kfupavy toustik s détskou Sunkou, platkovy syr, ovoce,
dzus (1,7)

J

- ) Ctvrtek 21. 11. 2024

Svacéina: Domaci pudink s piSkoty od
Zizalek, &aj, ovoce (1, 7)

Obéd: Kroupova se zeleninou (1, 9)
Veprové maso v kapusté, varené
brambory, domaci limonada ()

Svacdina: Naslehany dZzem, toustovy chléb,
ovoce, zdrava voda (1, 7)

Patek 22. 11. 2024
Svacdina: Kvaskovy chléb pomazanka z jatrového syru, zelenina,
medurikovy Caj

,7,11)

Obéd: Slepici s téstovinovou ryzi (1, 3, 9)

Italska kotleta na medu a rozmarynu, kuskus, zelenina, zdrava voda (1, 10)
Svadéina: Zitny chléb, pomazanka z krabich tyginek, zelenina, doméci

limonada (1. 4. 7) )

-

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
Déti maji béhem celého dne dostatek tekutin, ovoce i zele




