Jidelniéek pro nase Zizalky a Brouéky'

Pondéli 21. 10. 2024

Svacdina:Kapiova pomazanka, kvaskovy chléb, zelenina, ¢aj (1, 7)
Obéd: Cesnekadka @, 9

Cizrnové kari s divokou ryzi, kokosovym mlékem, cherry rajcatky,

zdrava voda (1, 7)

Svacdina: Slunecnicovy chléb, pazitkovy Cerstvy syr, ovoce, dZus

1, 7)

Utery 22. 10. 2024

Svacina: Vajecina, zitny chléb, zelenina,
¢aj(1,3,7)

Obéd:Krémova zeleninova (1, 7, 9)
PecCené kufe na zeli, vafené brambory,

a
domaci limonada (1, 12)
‘ Svacina:Dyrovy chléb, maslo, Sunka,
.’ ovoce, domaci limonada (1, 7)

Streda 23. 10. 2024

Svacina:Ochuceny jogurt, ovoce, ¢aj (1, 7)

Obéd:Cockova (1, 9)

Zapecené téstoviny s krutim masem, zeleninou, steril.okurek,

(7,9, 10)

Svacina:Kaiserka, makrelova pomazanka, zelenina, zdrava voda

,4,7 J
( \ Ctvrtek24. 10. 2024

Svacdina: Slunecnicovy chléb, cottage s
rajc¢atky, zdrava voda (1,

7)0Obéd: Francouzska s muslickami (1, 9
PFirodni vepfovy kotlet, bramborova kaSe,
tepla zelenina, zdrava voda (1, 3, 7)
Svacdina: Tvarohova buchta s ovocem od
Zizalek, bila kava (1, 7)

Patek 25. 10. 2024

Svacina:Zapeceny toust se syrem a Sunkou, zelenina, ¢aj (1, 7)
Obéd:Gulasova (1, 9) &5
Krupicova kaSe s kakaem, mléko, ovoce (1, 7) &0
Svacdina:Kvaskovy chléb s maslem a rajc¢etem, zdrava voda (1,7)

\ Zména jidelniho listku vyhrazena.

Déti maji béhem celého dne dostatek tekutin, ovoce i zeleniny.




