Jidelniéek pro nase Zizalky a Brouéky'

Pondéli 22. 7. 2024

Svacdina:Kfupavy toustik s maslem a dzemem, ovoce, dzus (1, 7)
Obéd: Z vajecCné jisSky (1,3,7,9)

Filé z tresky na slaniné, bramborova kase, michany kompot (4, 7)
Svacina: Kukufi¢né platky s pomazankovym maslem, zelenina,
zdrava voda s citronem (1, 7)

Utery 23. 7. 2024
Svacina: Oblozeny celozrnny chléb, tvrdy

syr, ovoce, zdrava voda (1,7)
Obéd:Gulasova ()
Kase kuskusova s medem, mléko, ovoce

i
.7) .
Svacina:Zitny chléb, pazitkovo-syrova

.. pomazanka, zelenina (1, 7)

Streda 24. 7. 2024

Svacina: Cerstvy rohlik s maslem a rajc¢atky, domaci limonada
(1,7)

Obéd:Dribkova s téstovinou (1, 9)

Veprova kyta v kedlubnach, varené brambory, zdrava voda @,7)
Svacina: Jogurt s medem a ovocem, ovocny ledovy &aj, (1, 7)

J

( ) Ctvrtek 25. 7. 2024
Svacina:Slunecnicovy chléb s maslem a
détskou Sunkou, zelenina, ¢aj (1,7)
Obéd:Zeleninova krémova s krutony (, 7, 9)
Kufeci nudlicky na rajCatech, téstoviny,
zdrava voda s matou (1,9)

Svacéina:Pizza Skolitka na farmé, ovoce,
domaci limonada (1, 7)

Patek 26. 7. 2024

Svacina:Pomazanka ze zeleného hrasku, zitny chléb, zelenina, ledovy ¢aj
(1’ 7) 63;))
Obéd:Fazolova (o) A\
Rizoto s krltim masem, zeleninou, steril. zeli, zdrava voda s ovocem (7,9,12)
Svacéina:Cokoladové kulicky s mlékem, ovoce, zdrava voda (1,7)

\ Zména jidelniho listku vyhrazena.

Déti maji béhem celého dne dostatek tekutin, ovoce i zeleniny.




