Krouzek- détskd jéga

- Pro deti od 3 let
-s sebou: cvicebni podlozka (karimatka)

Jméno a pfijmeni ditéte Podpis + pozn.

10.

ciL KROUZKU

Detskd joga je specidlné upravend, proto se znacné lisi od jégy pro dospélé. Lisi se vybér cviki,
provddénd dynamika a celkovd atmosféra, lekce musi byt zdbavnd a hravd. Cvi¢enim jégy se déti
uci pozndvat Iépe své télo a uvédomovat si jeho jednotlivé ¢dsti. Détskd jéga md dokonce i vliv
na lepsi spdnek, soustredéni, rozvoji fantazie a uci dcteé k sobé samému, ale i k okoli. Lekce
Jogy jsou vedeny zdbavnou a hravou formou.

JAK KROUZEK PROBIHA?

Détska joga je jedna velka zdbava - vyuzivé détské prirozenosti, kreativity a hravosti a
vsechny jogové dsany se snazi ukryt do pisnicek, bdsnicek a pribéhd.



